"~ 7 Ekspeditionsk I

storslaede Gr¢

Tag med pa en aktiv oplevelsesrejse i det ubergrte Grgnland 13dage

blandt Diskobugtens isgiganter. Eventyret starter i Kgbenhavn,

inden rejsen fortsaetter med fly til Grgnlands smukke hovedstad, Fra-pris pr. person i kr.
Nuuk. Her venter det topmoderne ekspeditionsskib MS Fridtjof

Nansen pa at tage jer med til nogle af verdens mest 68.700 -
fierntliggende destinationer og feenomenale naturvidundere. ?

Pa turen vil | opleve Grgnlands betagende fjorde, enorme / Tagpa opdagelse med Hurtigrutens erfarne
gletsjere og vidtstrakte bjerglandskaber. | vil opleve fortidens ekspeditionsteam

mgde med nutiden i Nuuk, besage sma samfund i den frosne  Besgg Nuuk, Grgnlands smukke hovedstad
vildmark og blive betaget af turens hgjdepunkt, den fantastiske  Udforsk den UNESCO-anerkendte llulissat Isfjord
llulissat Isfjord.

N . o ' _ . / Sejl forbi gigantiske isbjerge i Diskobugten
Eksped|t|onsteamet pa MS Fndtjof° Nansep vil tage jer r_ned pa  Oplev midnatssolen ved byen Sisimiut
fascinerende ekspeditioner med bad og pa vandreture i naturen v . o

samt gare jer klogere pa Grgnland gennem lzererige foredrag pa Slap af i MS Fridtjof Nansens skanne wellness-
skibet. omrade

Husk kameraet, for skibets professionelle fotograf star klar til at
hjeelpe, nar | spotter hvaler, rensdyr og andre arktiske arter
undervejs!
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Dagsprogram

Dag 1: Kebenhavn

Ekspeditionskrydstogtet til Grgnland starter med en
overnatning i Kabenhavn. Her kan | tage hul pa ferien og
forberede jer pa det store eventyr forude.

Ga pa opdagelse i den hyggelige hovedstad, som er
spaekket med arkitektoniske perler, granne parker og et
uendeligt udvalg af caféer og restauranter. Det ikoniske
kanalomrade omkring Nyhavn med alle de farverige huse
er et fremragende sted at sl sig ned for at kigge pa
mennesker.

Vil | ud og streekke benene, sa er mange af Kgbenhavns
stgrste attraktioner som Tivoli, Rundetarn,
Marmorkirken og Amalienborg inden for gaafstand af
hinanden. | kan ogsa nemt komme rundt pa cykel -
kabenhavnernes foretrukne transportmiddel. | kan fx
cykle langs den flotte havnepromena og forbi Kastellet
for at besgge Den Lille Havfrue ude ved Langelinie.

Overnatning: Clarion Hotel Copenhagen Airport eller
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lignende

Dag 2: Kebenhavn - Nuuk,
Grgnland |
Ombordstigning

Rejsens anden dag starter tidligt, nar | flyver fra
Kgbenhavn til Nuuk.

Grgnlands hovedstad har en fascinerende historie og en
bemaerkelsesveerdig blanding af gamle og moderne
bygninger. Som | bevaeger jer gennem Nuuk, vil det fgles
som tur gennem tiden, hvor fortid og nutid smelter
sammen. | kan fx besgge Hans Egedes hus, som er en
historisk skat, der minder om gens tidlige kolonisering og
madet mellem kulturer, som formede det Grgnland, vi
kender i dag.
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Ikke langt fra Hans Egedes hus ligger domkirken Vor
Frelser Kirke, der pa grund af den rade treebeklaedning er
kendt som "den rgde kirke". Disse historiske bygninger
star i staerk kontrast til den Grgnlandske
parlamentsbygning, som er et mestervaerk i moderne
arkitektur og et symbol pa landets politiske udvikling.

| havnen venter MS Fridtjof Nansen, hvor | bliver budt
velkommen og kan komme godt pa plads i kahytten,
inden | nyder den farste middag pa skibet.

Maltider inkluderet: Morgenmad pa hotellet og all
inclusive pa skibet

Overnatning: MS Fridtjof Nansen

Dag 2: Pa havet

| dag starter rejsen mod den arktiske polarcirkel. Pa
vejen er der tid til at saeette sigind i AECO's regler og
anbefalinger, som er vigtige for jeres faerden i det
skrgbelige, arktiske miljg. Praesentationerne er
obligatoriske at deltage i, hvis | vil med pa de planlagte
landgange pa vej mod nord.

Derudover har | tid til at finde jer til rette pa skibet og
udforske MS Fridtjof Nansens topmoderne faciliteter. |
kan besgge motionsrummet, svemme i infinity-poolen,
forkaele jer selv med wellness-behandlinger eller nyde
skibets kulinariske oplevelser i en af de tre restauranter.
| kan ogsa tage med til de indledende foredrag om
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"Den rade kirke" i Nuuk

Grgnland og tilmelde jer borgervidenskabsprogrammer.

| Igbet af sejladsen krydser | den arktiske polarcirkel og
kommer ind i midnatssolens rige midt i hgjsommeren.

Maltider inkluderet: All inclusive

Overnatning: MS Fridtjof Nansen

Dag 4: llulissat Isfjord

Parejsens fjerdedag ankommer | til Diskobugten. | dette
paradis for saeler og andre dyr flyder isbjerge i alle
former og st@rrelser rundt i havet.

Alle disse isbjerge kommer fra den imponerende llulissat
Isfjord, som er anerkendt af UNESCO som et
verdensarvssted og ofte topper listen over
must-see-oplevelser i Grgnland. Tag en tur pa
treegangbroen og nyd den storsldede natur - sa forstar |
hurtigt hvorfor.

Tilbage i smukke llulissat besgger | isfjordscentret for at
leere mere om dette fascinerende omrade og gar en tur til
Sermermiut for at nyde en forfriskning og den
fantastiske udsigt.

Maltider inkluderet: All inclusive

Overnatning: MS Fridtjof Nansen
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Dag 5-6: Udforskning af
Uummannagq Fjord

Ved Nuussuag-halvgen begynder Grgnlands nordligste
punkt, og her bliver afstandene signifikante. Livet pa
disse breddegrader udfolder sig i et langsommere tempo,
og det er vejr- og isforholdene, der saetter dagsordenen.

Landskabets skgnhed og det forholdsvis produktive miljz
har tiltrukket mennesker lige siden de fagrste bosaettere
ankom langs kysten for over 4.000 ar siden. Speendende
arkaeologiske fund i omradet vidner om, at arktiske folk
formaede at trives i det barske klima. Det var ogsa her,
man opdagede de bergmte Qilakitsog-mumier, som kan
ses pa Grgnlands Nationalmuseum i Nuuk.

Der er flere muligheder for aktiviteter i omradet sdsom
besgg til sma lokalsamfund som Uummannagq - en smuk
by pa en @ med et hjerteformet fjeld - eller Ukkusissat.
Det kan ogsa veere, at | besgger det arkaeologiske sted
Qilakitsoq, tager pa naturlandgange eller forsgger jer
med issejlads i de indre fjorde med skibets sma
ekspeditionsbade.

Maltider inkluderet: All inclusive

Overnatning: MS Fridtjof Nansen

Dag 7-9: Diskobugten
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Ekspeditionsteamet tager jer med pd fascinerende ekspeditioner

Diskobugten er et af de steder, man drgmmer om at
besgge - og med rette.

Isfjorden frigiver mere vand i form af gletsjeris pa én dag,
end hvad New York City forbruger pa et helt ar. Spredt
ud over det mgrkebla hav ses isbjerge i alle taenkelige
former og starrelser, nogle af dem enorme med en vaegt
pa op til syv millioner tons.

| kan i denne region glaede jer til at udforske traditionelle
samfund, imponerende isbraeer og hvad der virker som
uendelige vidder af vildmark. De naste dage er malet at
opleve bugtens vidundere, herunder Vaigat-sundet,
Diskogen og de gstlige fjorde. Det er som saedvanlig
naturen, der styrer slagets gang, sa planerne tilpasses de
lokale vejr- og isforhold.

| kan dog godt forberede jer pa spandende
naturlandgange med ekspeditionsbade, sejlads mellem
isbjerge, at spejde efter hvaler og hgre lzererige foredrag
med ekspeditionsteamet. P4 landgangene skal | holde
gjnene abne for maske at kunne spotte en flok rensdyr,
en polarraev eller en jagtfalk.

Maltider inkluderet: All inclusive

Overnatning: MS Fridtjof Nansen
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Dag 10-11: Vestgrgnlands
landskaber og samfund

Grgnlands centrale vestkyst byder pa store kontraster
med nogle af landets laengste fjorde og vidtspredte
bosaettelser, inklusiv Grgnlands naeststarste by.

P& grund af landets enorme starrelse er kystlinjen
sparsomt befolket. Afstandene er store, og en falelse af
isolation er en almindelig del af dagligdagen.

P& den sydgaende rejse besgger | traditionsrige samfund
som Sisimiut, der ligger 40 kilometer nord for den
arktiske polarcirkel. Byen Sisimiut er vokset frem blandt
fortidslevn, der er mere end 4.000 ar gamle. Her kan |
lzere om den gamle Saggag-kultur ved at besgge byens
fascinerende museum. | kan ogsa k@be unikke souvenirs
sasom et tgrklaede, en hue eller handsker lavet af giviut,
som er den inderste uld fra moskusokser og siges at veere
ti gange varmere end fareuld.

Maltider inkluderet: All inclusive

Overnatning: MS Fridtjof Nansen

Dag 12: Nuuk | Hjemrejse

Nar | ankommer til Nuuk, siger | farvel til MS Fridtjof
Nansen, besaetningen, ekspeditionsteamet og jeres
medrejsende.
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| kan veere heldige at spotte hvaler pd turen

Med sine 20.000 indbyggere er Grgnlands hovedstad en
metropol sammenlignet med de byer, | har besggt i Igbet
af turen. Hvis | har tid inden flyrejsen hjem, kan |
udforske mere af Nuuk og det moderne Grgnland.

Fra Nuuk flyver | tilbage til Kgbenhavn med et vaeld af
fantastiske minder i bagagen.

Turen med afgangd. 11.06.2025: | flyver tilbage til
Kgbenhavn med natfly.

Turen med afgang d. 21.06.2025: | flyver tilbage til
Kgbenhavn og har en overnatning pa hotel.

Maltider inkluderet: All inclusive pa skibet
Overnatning: Pa flyet for turen med afgangd. 11.juli. P&
Clarion Hotel Copenhagen Airport eller lignende for
turen med afgangd. 21. juli.

Dag 13: Tilbage til
Kgbenhavn

Den eventyrlige rejse afsluttes i Kgbenhavn, hvor | har
endnu en chance for at udforske byen.

Maske har du faet ny forstaelse for, hvordan Danmarks
og Grgnlands historier er vaevet sammen. Hvis tiden
tillader det, kan | udforske de omrader af hovedstaden,
som | ikke ndede tidligere pa turen.
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Gleed jer til at sejle igennem Diskobugten

Mailtider inkluderet: Morgenmad pa hotellet for turen
med afgangd. 21. juli
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Priser og afgange

Afrejsedato 11.06.2025 - Grgnland | 13 dage | Fra-pris pr. person ved 2 personer i delt kahyt

Fra-pris
75.157,00 DKK

Afrejsedato 21.06.2025 - Grgnland | 13 dage | Fra-pris pr. person ved 2 personer i delt kahyt

Fra-pris
78.881,00 DKK

Afrejsedato 13.06.2026 og 23.06.2026 - Grgnland | 13 dage | Fra-pris pr. person ved 2 personer i

delt kahyt

Fra-pris
68.700,00 DKK

11.06.2025/13.06.2026 som startdato for turen: Overnatning og morgenmad i Kgbenhavn inden
ekspeditionskrydstogtet

21.06.2025/23.06.2026 som startdato for turen: Overnatning og morgenmad i Kgbenhavn inden og efter
ekspeditionskrydstogtet

Prisen er en fra-pris for indkvartering i billigste udvendige kahyt. Tilleeg for kahytter af hgjere kategori.

Priserne er per 2. april 2025. Vi tager forbehold for eendringer.
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Hvad er inkluderet i prisen?

<

Fly Kgbenhavn - Nuuk t/r inkl. indtjekket bagage,
skatter og afgifter

S

1nat pa hotel i Kgbenhavn inkl. morgenmad inden
ekspeditionskrydstogtet

A\

Afhaengigt af hotellets beliggenhed i Kgbenhavn
enten bagagetransport eller bustransport mellem
hotellet og lufthavnen i Kgbenhavn fgr (og efter)
flyrejsen til Nuuk

Transfer mellem lufthavnen og skibet i Nuuk

12 naetters ekspeditionskrydstogt med MS Fridtjof
Nansen

Morgenmad, frokost og aftensmad ombord

Maltider og takeaway fra Restaurant Fredheims i
hele dbningstiden

Vin, gl og spiritus ombord ekskl.
premium-drikkevarer

Kaffe, te og sodavand ombord
Wifi ombord

Adgang til skibets infinity-pool, boblebade,
panoramiske sauna og fitnesscenter

Foredrag pa engelsk med ekspeditionsteamets
eksperter ombord

Fuld adgang til skibets videnskabscenter
Borgervidenskabsprogrammet som giver rejsende

mulighed for at hjeelpe med igangveerende
videnskabelig forskning
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Daglige briefinger fra besaetningen

Bestil din
naeste rejse

Snak med en af vores
rejseeksperter, som har mange
ars erfaring og kendskab til vores
destinationer

‘@ Ring 65656565 | salg@benns.dk |

XXX X X

www.benns.dk

Rejseforsikring

Tilkgbsudflugter pa land

Tilkgbsaktiviteter med ekspeditionsteamet
Behandlinger i wellness- og spa-omradet ombord

Reservationsgebyr

Bestil

Ring 65 65 65 65
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Hvad er inkluderet i prisen?

Guidede landgange med sma ekspeditionsbade

En polarekspeditionsjakke, en rygsak eller et andet
stykke HX-udstyr

Lan af stgvler, vandrestave og alt udstyr til
aktiviteter

Genanvendelig vandflaske

Professionelle billeder fra turen taget af HX's
fotograf

Hjeelp til fotografering fra skibets
ekspeditionsfotografer

Drikkepenge
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1nat pa hotel i Kgbenhavn efter
ekspeditionskrydstogtet (OBS! kun pa turen med
afgangd. 21.06.2025)

Bestil din
naeste rejse

Snak med en af vores
rejseeksperter, som har mange
ars erfaring og kendskab til vores
destinationer

I@ Ring 65656565 | salg@benns.dk |

www.benns.dk

Bestil

Ring 65 65 65 65
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